
 םייח תורוק -  ריפש לט ר"ד 

 054-3355545 :ןופלט

  gahl@umich.edu:ל"אוד

  https://he.talshafir.com :רתא

 

 ללוכה ימדקא ןויסינ םע ,םירגובמבו םידליב העונת תועצמאב לופיטבו העונת תארוהב ישעמ ןויסינ תונש 20 לעמ לש בוליש •
 ןגישימ תטיסרבינואב ךרד יצרופ םירקחמו ,תויונמואו הרבחל תימדקאה הללכמבו הפיח תטיסרבינואב העונתב לופיט תארוה
 How your body :ילש TED תאצרה תא האר וללה םירקחמהמ דחא לע( שגרו העונת ןיבש רשקה םוחתב הפיח תטיסרבינואבו

affects your happiness(. 

 ליגבש ןיבהל יל המרג ,יתוחתפתה בוכיע םע תוטועפ םע הדובעה לבא ,העונתב תישגר תלפטמכ תיעוצקמה יכרד תא יתלחתה •
 ןפב דליל רוזעל ידכבו ,תוחתפתהה ייטביה ראשב הרוזשו הליבומש וז איה תירוטומה תוחתפתהה תמדקומה תודליהו תוקניה
 עצבל ןוצרהו וז הנבה .ולש תירוטומה הטילשהו תוחתפתהה תא רפשל לכ םדוק ול רוזעל ילע יביטינגוקהו יתרבחה ,ישגרה
 לש חומה יעדמו תירוטומ הטילש ,תירוטומ  תוחתפתה דומללו הטיסרבינואל רוזחל יל ומרג רתוי תויביטקפא תויוברעתה
 תונורחאה םינשהמ חומה רקח יאצממ .םסיסבב דמועה יחומה ןונגנמהו תושגרו העונת ןיבש ןילמוגה יסחי תא רוקחלו ,תושגר
 תוברעתה לע תססובמה טנמבומוריונ :לאינב תנע לש לופיטה תטישש הרכההו ,)neuroplasticity( חומה לש תושימגה יבגל
 הברהמ רתויב םייתועמשמהו םייסיסבה לופיטה תונורקע םע השעמל הכלה ולא םיאצממ לש םושיי תבלשמו תירוטומ-תירוסנס
 ותומלשב םדאה לא וז הטישב תיטסילוהה תוסחייתההו ,העונתב לופיטו ,היפרתוכיספ ,היפרתויזיפ ללוכ ,תורחא לופיט תוטיש
 תא שיגנהל ידכב .תויגולוריונ תויעב םע םידליו םישנאב םג התא לפטל ליחתהלו וז הטיש דומלל יל ומרג ,שפנו ףוג לש בולישכ
 םילופיט ןממל תלגוסמ הניא םתחפשמש הלאכ םג – םידחוימ םיכרצ םע םידליו תוקונית רתויש המכל וזה האלפומה הטישה
 וז הטישב הדועתו רחאמ ,טנמבומוריונ :לאינב תנע תטיש תססובמ הילע זיירקנדלפ תטישב םג יתכמסוהו יתדמל – םייטרפ
 תוחתפתה הלח תונורחאה םינשב .םילוח תפוק ךרד םג לפטל יל רשפאת איהש הווקת ךותמו ,תואירבה דרשמ י"ע תרכומ
 תוחתפתההו תוניינעתההמ קלחכו ,ישפנהו יזיפה ונבצמ לע הבצמ תעפשהו ףוגב הישאפה דיקפת תנבהב תיתועמשמ תיעדמ
 יפל העונת תועצמאב הישאפה רופישו לוגרתל הרומכ יתכמסוהו הזה םוחתה תא םג יתדמל ,העונתה אשונב ילש תדמתמה
 לופיטה תמאתה ךות ,םינשה ךלהמב יתדמל ןתוא לופיטה תוטיש לכ תא תילופיטה יתדובעב תבלשמ ינא םויכ .״ומאפ״ תטיש
 .לפוטמ לכ לש םייפיצפסה םיכרצל
 

 :)הווהו רבע( קוסיע ימוחת

 איה זיירקנדלפ תטיש לע תססובמה ,לאינב תנע לש הטישה .טנמבומוריונ :לאינב תנע תטישבו זיירקנדלפ תטישב תלפטמ -
 תישגר ,תיביטינגוק ,תירוטומ( תוניחבה לכמ חומה דוקפת תא תרפשמו תיחומה )תויטסלפ( תושימגה תא הלידגמה הטיש
 הטישה .תושדח העונת תוינבת לש הדימלל לפוטמה לש הנווכהו ןידע עגמ בלשמה ירוטומ-ירוסנס יוריג תועצמאב )תיתרבחו

 ולש לאיצנטופה תא שממל םדא לכל תרשפאמ איהו תוידפוטרואו תויגולוריונ תויעבמ םילבוסה םיאליגה לכב םישנאל תדעוימ
 תונורקעל םאתהב .ומצע ולש תויפיצפסה תולבגמבו תולוכיב בשחתהב ופוג תא עינהל ורובע רתויב הליעיה ךרדה תאיצמ י"ע
 .םיישגרו םייביטינגוק םייונישל םג םרוגו רשפאמ תויתעונתה תוינבתה יוניש שפנ-ףוג לש

 .)ישגר לופיט( העונתב תלפטמ -
 תושגרהו חומה לע העונת תעפשה לש םוחתב םינוש םיפוגל תואצרה ןתמ ללוכ הימדקאב הארוה -
 ימדקא רקחמ -
 )היגוסל תולמעתה ;תיתריצי העונת/לוחמ ללוכ ויגוסל לוחמ( העונת תארוה -

 

 :תימדקא הלכשה

  .ןגישימ תטיסרבינוא ,ןואכידב לופיטל תויתעונת תויוברעתהו ,תושגר דוביע לש חומה יעדמ :םיאשונב טרוטקוד-טסופ  :2006-2010

 .ןגישימ תטיסרבינוא ,לזרבב רוסחמ םע תוקונית ברקב תוגהנתהל חומ ןיבש ןילמוגה יסחי אשונב טרוטקוד-טסופ :2001-2006

 .)ב"הרא( ןגישימ תטיסרבינוא ,תירוטומ הטילש לש היגולויזיפוריונב )PhD( טרוטקוד :1995-2003
 תואטלוקפבשכ ,היפרתויזיפל הטלוקפל םיצרמ תרשכהל ותוא יתישע ןהב םינשב ב"הראב שמיש הז טרוטקוד  

 .טרוטקודל תינכת ןיידע תמייק התייה אל היפרתויזיפל

https://he.talshafir.com/
https://www.youtube.com/watch?v=ljm0ldxgkcE
https://www.youtube.com/watch?v=ljm0ldxgkcE


 .)ב"הרא( ןגישימ תטיסרבינוא ,העונתה יעדמב )MSc( ינש ראות :1991-1994

 .הפיח תטיסרבינוא ,העונתב לופיטב המולפיד :1984-1986

 .ד"וע תכשל י"ע ד"ועכ הכמסהו תוחמתה + םילשוריב תירבעה הטיסרבינואה ,םיטפשמב ןושאר ראות :1979-1984

 
 :העונתב וא/ו לופיטב םירושקה םירחא םידומיל

 ;תיתרבח היצרגטניא תטישב ,םידלי לש םייתרבח םירושיכ קוזיחל םירוה םע הדובעל תינכתה לש 1 בלש ידומיל            :2025
 .סנזר לייאו יריש תייחנהב םייתרבח םירושיכ קוזיחל הללכמה

 העונתב הישאפ לש הרומ לש הדועת יתלביק םפוסב העונתב הישאפה תונמואב )תוילטנורפ תועש 82( םיסרוק 4            :2025
 .ץיווש ,Art of Motion Academy םעטמ

 תדעוו )IFF( זיירקנדלפ לש תימואלניבה היצרדפה רושיאב ,יתוא הכימסמה זיירקנדלפ תטישב הרומ לש הדועת   :2021-2024
 םירועיש ןהו )ATM( העונת תועצמאב תועדומ לש םייתצובק םירועיש ןה דמלל ,)Euro-TAB( תיפוריאה הכמסהה
 )דומיל ימי FI( )162( תידוקפת היצרגטניא לש םיישיא )םילופיט(

 ;)דומיל תועש From fixing to connecting)41.5   :טנמבומוריונ :לאינב תנע תטישב ךשמה ידומיל לש םיסרוק ינש   :2021-2022
Children with Special Needs 0–2-year-old Prelude Program  )44 דומיל תועש( 

 םע הדובעב תוחמתה)2 ;יסיסב סרוק )1 :זיירקנדלפ תטיש לע תססובמה טנמבומוריונ :לאינב תנע תטישב תודועת 4 :2021-2017
 רתי שומישמ תועבונה תועיצפב לופיטב תוחמתה )4 ;םישישק םע הדובעב תוחמתה )3 ;םידחוימ םיכרצ םע םידלי

 .)דומיל תועש 880 כ"הס( .'דכו תרומזת ינגנ ,םינדקר ,םיאטרופס י"ע ףוגב

 הדועת .קרוי-וינב ןאבאל ןוכמ םע בולישב טייגניו ןוכמ , ףיינטרב-ןאבאל תטישב העונת חותינו ןוחבא ,לופיטב הדועת  :2019-2017
 הנקמ איה ןכ ומכ .ב"הראב םיימדקא תודסומב וזככ תרכומו םייטאמוס םידומילב ינש ראותל הפקיהב ךרע תווש וז
 :תיטמוס העונת תועצמאב לופיטו ךוניחל תימואלניבה הדוגאב תכמסומ תיטאמוס תלפטמכ םשריהל תוכזה תא

ISMETA (International Somatic Movement Education and Therapy Association). לופיטב ןוחבאה 
 .ףיינטרב-ןאבאל תטיש יפל לפוטמה תעונת חותינ לע הברה ססבתמ העונתב

 ACE (American Council on Exercise) םעטמ ישיא ןומיאב הדועת          :1997

 .הפיחב טרבוש היל תלהנהב לוחמה זכרמ ,לוחמ תארוהב הדועת :1976-1979

 
 :יתקוסעת ןויסינ

 :לופיט .1

 .הפיחב הרולפ ןגבו דליה ןגב תובדנתהבו תיטרפ הקינילקב טנמבומוריונ :לאינב תנע תטישב םירגובמו םידליב לופיט  :םויה-2019
 )יתפש ,יביטינגוק ,ירוטומ( יתוחתפתה בוכיע םע ,םינש 9 - םישדוח רפסמ ינב םידליב ירוטומ-ירוסנס לופיט •

 אל יתוחתפתה בוכיעו ,תויחומ תועיגפ ,םייטנג םינימסת ,הדילה ןמזב ןצמחב רוסחמ ,ןיחומ קותיש :תונוש תוביסמ
 םידלי ,זוכירו בשק תוערפה םע םידלי ,תונוש דוקפת תומרב )ASD( ףצרה לע םידלי ,תויטספס ילב וא םע ,רבסומ
 .דועו ,ישוח תוסיווב תוערפה םע

 .דועו ,םינוש םיבאכ ,דיג תעירק ,יחומ ץבש ,ןוסניקרפ :תוידפוטרואו תויגולוריונ תויעבמ םילבוסה םירגובמב לופיט •

 ךותמו ,)neuroplasticity( חומה תושימג םוחתב םיינכדע םיירקחמ םיאצממ לע ןעשנה יטסילוה לופיט ןתמ •
 ילמיסקמ רופיש רשפאמה ,)יתרבחו ישגר ,יביטינגוק ,יתעונתה דבורה( וידבר לכ לעו ותוללכב לפוטמל תוסחייתה
 .תוניחבה לכמ ובצמב

 .)ב"הרא( ןגישימ ,רוברא-ןא ,םידלי ינגבו רפסה יתבב דחוימ ךוניח תותיכב יתריצי לוחמו העונתב לופיט :1989-1993
 תויעב םע םידליב דקמתה )םינש 2-5( ןגה יאליגב לופיטה .2-20 ינב םידחוימ םיכרצ םע םידליל העונתב לופיט •

 היסולכואה רתוי םירגובמה םיאליגב וליאו ,תוירוטומה תולוכיהו תוחתפתהה רופישב רקעב זכרתהו תויגולוריונ
 .יתרבח-ישגרה ןפה לע רתוי היה לופיטב שגדהו רתוי תנווגמ התייה

https://www.anatbanielmethod.com/about/neuromovement/why-doctors-support-neuromovement/
https://labaninstitute.org/what-we-do/certified-movement-analysts/


 םילוחה תיב .םישישקו ,םישרח םידלי ,תיתוחתפתה-תילכש תולבגומ םע םידלי ,םירטאיכיספ םילוחב העונתב לופיט :1985-1988
 .הפיחב תובא יתבו ,הפיח עמש ,םירוא רפס תיב ,התוולש ירטאיכיספה

 
 :הארוה .2

 .הינתנב תויונמואו הרבחל הללכמב הצרמו הפיח תטיסרבינואב העונתב לופיטב ינש ראותל תינכתב לגס תרבח :2012-2020
 .העונתב לופיט לש םינוש םיסרוק תארוה •
 .םהלש הזתה תודובעב תויטנרטסמ 8 -ו תיטנרוטקוד תייחנה •

 )ישיא ןומיא ,יבורא ,תולוקשמ ,בוציע ירועיש( תולמעתהו םידליל יתריצי לוחמו ז'ג ,םירישכמ תולמעתה תארוה :1979-2000
 .ב"הראבו לארשיב )המודכו YMCA ,יטרפ ןוכמ ,למרכה רה יבכמ ,םייתליהק םיזכרמ( םינוש םינוגראב ,םירגובמל

 
 
 :ימדקא רקחמ .3

 :םיאשונב ,םירקחמ רפסמ לוהינ .הפיח תטיסרבינואב ,םלועהמו ץראהמ םירקוח םע הלועפ ףותישב וא יאמצע רקחמ  :םויה-2012
 )תיתוכאלמ הניב תועצמאב( יטמוטוא יוהיזו ,העונת יסופדל תוישיא ינייפאמ ןיב רשקה ,תושגרל העונת ןיבש רשקה
 .םתעונת ךמס לע םישנא לש ואדיו יטרסמ תושגר לש

 תויוברעתהבו שגרל העונת ןיבש רשקב וקסע ירקחמ .ןגישימ תטיסרבינואב הירטאיכיספל הקלחמב תיאמצע תרקוח :2010-2012
 .ןואכדב לופיטל תוירוטומ

 .ןגישימ תטיסרבינוא ,ןואכידב לופיטל תויתעונת תויוברעתהו ,תושגר דוביע לש חומה יעדמ :םיאשונב טרוטקוד-טסופ :2006-2010

 .ןגישימ תטיסרבינוא ,לזרבב רוסחמ םע תוקונית ברקב תוגהנתהל חומ ןיבש ןילמוגה יסחי אשונב טרוטקוד-טסופ :2001-2006
 לש תוכרעה יתעציב ןגישימ תטיסרבינואב םדאה תוחתפתהו הלידגל זכרמב הז טרוטקוד-טסופ ךלהמב -

 יתפסא ,ףסונב .םישדוח 13-ו 9 ינב יתוחתפתה בוכיע םעו םילקיפיט תוקונית 250-כל תירוטומ תוחתפתה
 .)תיחומ תוליעפ תדידמ לש גוס -  ERP )EVENT RELATED POTENTIAL ינותנ םהמ

 תטיסרבינואב תירוטומ תוחתפתהו תירוטומ הטילש ,תירוטומ תוגהנתה לש תונוש תודבעמב רקחמ תרזועכ הדובע  :1993-2000
 :וז הדובע תרגסמב .ןגישימ

  .םישדוח 3 ינב םיאירב תוקונית ברקב תירוטומ הדימל לע רקחמב רקחמ תרזוע -
 םע תוקונית ברקב הכילהה תלחתה ליג לע ןוכילה תועצמאב ןומיא תעפשה לע רקחמב רקחמ תרזוע -

 .ןואד תנומסת
 .ןוסניקרפ לע םינוש םירקחמ רפסמב רקחמ תרזוע -

 
 .ךמותו םח רשק תריציו ןוחטב תשוחת ןתמ ךות םיקדבנה םע תיבטימו תכשוממ היצקארטניא וכירצה וללה םירקחמה לכ -

 ב"הראמ םירקוח תצובק םע דחיב הנורחאה הנשבו  $167,000 לש ללוכ ךסב םיישיא רקחמ יקנעמב יתיכז םינשה ךלהמב -
 .USA National Science Foundation (NSF) -מ $2,000,000 לש רקחמ קנעמב וניכז
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