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ניסיון אקדמי הכולל   עם  ,בילדים ובבוגרים  באמצעות תנועה בטיפול  בהוראת תנועה וניסיון מעשי  שנות 20שילוב של מעל  •

)על אחד מהמחקרים הללו    רגשובתחום הקשר שבין תנועה  ים פורצי דרך ומחקר  באוניברסיטת חיפה הוראת טיפול בתנועה

 . (How your body affects your happiness: שלי  TEDהרצאת  את ראה 

תחותי, גרמה לי להבין שבגיל  התפעיכוב התחלתי את דרכי המקצועית כמטפלת רגשית בתנועה, אבל העבודה עם פעוטות עם  •

מובילה ושזורה בשאר היבטיי ההתפתחות, ובכדי לעזור לילד בפן  היא זו שהינקות והילדות המוקדמת ההתפתחות המוטורית 

לבצע  הקוגניטיבי עלי לעזור לו קודם כל לשפר את ההתפתחות והשליטה המוטורית שלו. הבנה זו והרצון ו , החברתי הרגשי 

של    שליטה מוטורית ומדעי המוחמוטורית,   התפתחות  ללמוד ו גרמו לי לחזור לאוניברסיטה יותר  ות התערבויות אפקטיבי

. ממצאי חקר המוח מהשנים  והמנגנון המוחי העומד בבסיסם ולחקור את יחסי הגומלין שבין תנועה, רגש וקוגניציה , רגשות

משלבת יישום   : נוירומובמנטששיטת הטיפול של ענת בניאל( של המוח, וההכרה neuroplasticityהאחרונות לגבי הגמישות )

כולל  , אחרות טיפול מהרבה שיטות הבסיסיים והמשמעותיים ביותר טיפול השל ממצאים אלו הלכה למעשה עם עקרונות 

גרמו  ,  כשילוב של גוף ונפש אדם בשלמותו ה  לההוליסטית בשיטה זו א תייחסות הוה,  וטיפול בתנועה  , פסיכותרפיה, פיזיותרפיה

אני מאמינה שזוהי שיטת ההתערבות הטובה,    ,שלי המדעי והידע המעשי  סיוני ינ  לאור  .ה את טפללי ללמוד שיטה זו ולהתחיל ל 

 עם צרכים מיוחדים. וילדים   פעוטותהקיימת כיום לטיפול ב  היעילה, והאפקטיבית ביותר
 

 תחומי עיסוק: 

היא שיטה המגדילה את הגמישות   שיטה זו, המבוססת על שיטת פלדנקרייז מטפלת בשיטת ענת בניאל: נוירומובמנט.  -

מוטורי המשלב מגע עדין והכוונה של המטופל ללמידה  -)פלסטיות( המוחית ומשפרת את תפקוד המוח באמצעות גירוי סנסורי 

אים הסובלים מבעיות נוירולוגיות ואורטופדיות והיא מאפשרת  של תבניות תנועה חדשות. השיטה מיועדת לאנשים בכל הגיל 

להניע את גופו בהתחשב ביכולות ובמגבלות    עבורור  לכל אדם לממש את הפוטנציאל שלו ע"י מציאת הדרך היעילה ביות 

טיביים  קוגני  נפש שינוי התבניות התנועתיות מאפשר וגורם גם לשינויים -הספציפיות שלו עצמו. בהתאם לעקרונות של גוף 

 ורגשיים. 
 . )טיפול רגשי(  מטפלת בתנועה -
 הוראה באקדמיה כולל מתן הרצאות לגופים שונים בתחום של השפעת תנועה על המוח והרגשות  -
 מחקר אקדמי  -
 לסוגיה(   התעמלות  ;מחול/תנועה יצירתית  כולל הוראת תנועה )מחול לסוגיו  -

 : אקדמית   השכלה 

   . , אוניברסיטת מישיגןוהתערבויות תנועתיות לטיפול בדיכאון ,  גשות רעיבוד של  מדעי המוח דוקטורט בנושאים: - פוסט  : 2006-2010

 אוניברסיטת מישיגן.  , עם מחסור בברזל  יחסי הגומלין שבין מוח להתנהגות בקרב תינוקותדוקטורט בנושא -: פוסט 2001-2006

 . )ארה"ב(   אוניברסיטת מישיגן ,של שליטה מוטורית  ( בנוירופיזיולוגיה PhD: דוקטורט )1995-2003

כשבפקולטות  , פיזיותרפיהפקולטה לל להכשרת מרצים עשיתי אותו    ןבהבשנים  בארה"ב  דוקטורט זה שימש   

 לפיזיותרפיה לא הייתה קיימת עדיין תכנית לדוקטורט. 

 )ארה"ב(.  אוניברסיטת מישיגן  ,( במדעי התנועהMSc: תואר שני )1991-1994

 אוניברסיטת חיפה.  ,: דיפלומה בטיפול בתנועה1986-1984

 + התמחות והסמכה כעו"ד.  : תואר ראשון במשפטים, האוניברסיטה העברית בירושלים 1984-1979

 

 

https://he.talshafir.com/
https://www.youtube.com/watch?v=ljm0ldxgkcE


 לימודים אחרים הקשורים בטיפול ובתנועה: 

קורסים של לימודי המשך בשיטת ענת בניאל:  שני  ו  שעות לימוד עד כה(  810) לימודי תעודה בשיטת פלדנקרייז      :היום  -  2021

 שעות לימוד(   85)  נוירומובמנט.

(התמחות בעבודה עם  2 ( קורס בסיסי;1המבוססת על שיטת פלדנקרייז:  שיטת ענת בניאל: נוירומובמנטתעודות ב  4 : 2021-2017

( התמחות בטיפול בפציעות הנובעות משימוש יתר  4 ( התמחות בעבודה עם קשישים;3 ילדים עם צרכים מיוחדים;

 . לימוד(שעות   880)סה"כ  בגוף ע"י ספורטאים, רקדנים, נגני תזמורת וכד'. 

יורק. תעודה  -מכון וינגייט בשילוב עם מכון לאבאן בניו  , ברטנייף-וניתוח תנועה בשיטת לאבאן, אבחון  טיפול תעודה ב :  2019-2017

היא מקנה   כמו כן  בארה"ב.אקדמיים  מוכרת ככזו במוסדות ו  םבלימודים סומאטיייקפה לתואר שני זו שוות ערך בה

  : הבינלאומית לחינוך וטיפול באמצעות תנועה סומטית באגודהמוסמכת רשם כמטפלת סומאטית י את הזכות לה

ISMETA  (International Somatic Movement Education and Therapy Association) 

 ACE (American Council on Exercise):          תעודה באימון אישי, 1997

 בחיפה.  : תעודה בהוראת מחול, מרכז המחול בהנהלת ליה שוברט 1976-1979

 :          קורס מאמנים בהתעמלות מכשירים במכון וינגייט. 1973

 : תיתעסוקניסיון 

 טיפול:  .1

 . התנדבות בגן הילד ובגן פלורה בחיפהבו קליניקה פרטית ב  בילדים ומבוגרים בשיטת ענת בניאל: נוירומובמנטטיפול  יום:  ה-2019

)מוטורי, קוגניטיבי, שפתי(    התפתחותיוב  יכעשנים עם  9 -חודשים    8בילדים  בני מוטורי -סנסוריטיפול  •

ועיכוב  פגיעות מוחיות, אוטיזם, מסיבות שונות: שיתוק מוחין, מחסור בחמצן בזמן הלידה, תסמינים גנטיים,  

 לא מוסבר, עם או בלי ספסטיות. התפתחותי  

 וכדומה.  , טיפול במבוגרים הסובלים מבעיות נוירולוגיות ואורטופדיות: פרקינסון, כאבים •

(, ומתוך  neuroplasticityהנשען על ממצאים מחקריים עדכניים בתחום גמישות המוח )סטי  הולימתן טיפול  •

המאפשר שיפור   , קוגניטיבי, רגשי וחברתי(,  ועל כל רבדיו )הרובד התנועתי התייחסות למטופל בכללותו 

 . מקסימלי במצבו מכל הבחינות

 ארבור, מישיגן )ארה"ב(. -הציבוריים, אן ובגנים כיתות חינוך מיוחד בבתי הספר ב: טיפול בתנועה ומחול יצירתי 1989-1993

בילדים עם בעיות  ( התמקד  שנים  2-5. הטיפול בגילאי הגן )2-20טיפול בתנועה לילדים עם צרכים מיוחדים בני  •

ר הדגש היה יותר  ים המבוגרים יות אבגיל  , ואילו שיפור ההתפתחות והיכולות המוטוריותב  נוירולוגיות והתרכז בעקר

 רגשי. - החברתיהחינוכי ועל הפן 

התפתחותית, ילדים חרשים, וקשישים. בית החולים  -: טיפול בתנועה בחולים פסיכיאטרים, ילדים עם מוגבלות שכלית 1985-1988

 הפסיכיאטרי שלוותה, בית ספר אורים, שמע חיפה, ובתי אבות בחיפה. 

 הוראה:  .2

 בנתניה.  ת במכללה לחברה ואומנויומרצה  בתכנית לתואר שני בטיפול בתנועה באוניברסיטת חיפה ו  חברת סגל : 2012-2020

 וקורס בקינסיולוגיה וביומכניקה.   קורס בהתפתחות מוטוריתקורסים שונים של טיפול בתנועה, כולל   הוראת  •

 .בעבודות התזה שלהם  ותמסטרנטי 8 -הנחיית דוקטורנטית ו  •

הוראת התעמלות מכשירים, ג'ז ומחול יצירתי לילדים והתעמלות )שיעורי עיצוב, משקולות, ארובי, אימון אישי(   : 1979-2000

 וכדומה( בישראל ובארה"ב.  YMCAלמבוגרים, בארגונים שונים )מרכזים קהילתיים, מכבי הר הכרמל, מכון פרטי, 

 

 : אקדמי  מחקר  .3

רים מהארץ ומהעולם, באוניברסיטת חיפה. ניהול מספר מחקרים, בנושאים:  היום:  מחקר עצמאי או בשיתוף פעולה עם חוק-2012

הקשר שבין תנועה לרגשות, הקשר בין מאפייני אישיות לדפוסי תנועה, וזיהוי אוטומטי )באמצעות בינה מלאכותית(  

 של רגשות מסרטי וידאו של אנשים, על סמך תנועתם. 

https://www.anatbanielmethod.com/about/neuromovement/why-doctors-support-neuromovement/
https://labaninstitute.org/what-we-do/certified-movement-analysts/


אוניברסיטת מישיגן. מחקרי עסקו בקשר שבין תנועה לרגש ובהתערבויות  : חוקרת עצמאית במחלקה לפסיכיאטריה ב 2010-2012

 מוטוריות לטיפול בדכאון. 

 דוקטורט בנושאים: מדעי המוח של עיבוד רגשות, והתערבויות תנועתיות לטיפול בדיכאון, אוניברסיטת מישיגן. -: פוסט 2006-2010

 להתנהגות בקרב תינוקות עם מחסור בברזל, אוניברסיטת מישיגן. דוקטורט בנושא יחסי הגומלין שבין מוח -: פוסט 2001-2006

הערכות של    ביצעתידוקטורט זה במרכז לגדילה והתפתחות האדם באוניברסיטת מישיגן - במהלך פוסט -

. בנוסף,  חודשים   13-ו  9טיפיקלים ועם עיכוב התפתחותי בני  תינוקות  250-לכ  התפתחות מוטורית 

 סוג של מדידת פעילות מוחיתERP  (EVENT RELATED POTENTIAL   -   .)אספתי מהם נתוני 

התנהגות מוטורית, שליטה מוטורית והתפתחות מוטורית באוניברסיטת    עבודה כעוזרת מחקר במעבדות שונות של:   1993-2000

 במסגרת עבודה זו: מישיגן. 

 חודשים.    3השתתפות במחקר על למידה מוטורית בקרב תינוקות בריאים בני  -
השתתפות במחקר על השפעת אימון באמצעות הליכון על גיל התחלת ההליכה בקרב תינוקות עם   -

 תסמונת דאון. 
 על פרקינסון. שונים  השתתפות במחקרים  -

 

 . ויצירת קשר חם ותומך תוך מתן תחושת בטחון הנבדקים הצריכו אינטראקציה ממושכת ומיטבית עם הללו  כל המחקרים  -

ובשנה האחרונה ביחד עם קבוצת חוקרים מארה"ב    $167,000 כולל של אישיים בסך חקר במהלך השנים זכיתי במענקי מ -

 $1,500,000זכינו במענק מחקר של 
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